Ouverture du secrétariat au
public:

Du Lundi au vendredi :
8h30-12h30// 14Ho00 - 17h30
Fermé le samedi matin
Monsieur le Maire :
sur rendez-vous

Mairie de Monségur
24 Place Robert Darniche
33580 Monségur
Tél. 0556 6160 12
contact@mairie.monsegur.eu
www.facebook.com/mairie.monsegur
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Responsable légal de la publication : Patrick Debruyne - gazettemonsegur@yahoo.fr - Gazette trimestrielle —-septembre 2024

-LE MOT DU MAIRE-

Cheres Monséguraises, Chers Monségurais,
L’heure de la rentrée a sonné pour tous, petits et grands.
Beaucoup d’informations pour cette rentrée. Je tiens tout d’abord a remercier les nombreuses associations qui ont répondu
présentes a notre forum qui s’est déroulé, avec succes, le dimanche 8 septembre.
Ensuite, une manifestation historique importante pour I’histoire de notre commune et de nos habitants aura lieu les 21 et 22
septembre. Durant deux jours, nous serons replongés dans I’épisode douloureux du 3 Ao(t 1944. Deux jours qui permettront
a tout un chacun de mieux comprendre cet événement historique monségurais.
Enfin, les mois de septembre et d’octobre sont des mois de vendanges, de prunes, de noisettes, d’Amandes....... Des pro-
duits qui seront mis a I’lhonneur lors de notre féte de I"lautomne qui aura lieu le samedi 05 octobre sous la halle. Au plaisir de
vous y retrouver
Toujours avec vous, pour vous, prés de vous.

Patrick DEBRUYNE, Maire de Monségur

-LES JOURNEES DU PATRIMOINE-
Les samedis et dimanches 21 et 22 septembre la mairie de Monségur en collaboration avec le GAHMS célébrent cette année
le 80°™ anniversaire de I’"épisode douloureux du 3 ao(t 1944. Ce jour la les Monségurais sont pris en otage et cing
personnes sont assassinées par les Allemands. A cette occasion le GAHMS édite un bulletin intitulé « La Résistance dans le
Monségurais » qui retrace les actes des résistants dans notre région.
Le samedi 21 septembre :

- A 17.30 au cinéma Eden de Monségur, Projection du film « Elles n’ont rien oublié » ( témoignages de 4 femmes
durant la guerre) suivi d’'un débat avec Marie Nancy, auteur d’un livra « Scénes de résistance : Héros Aquitains »et
la participation de MR Sensy, qui a vécu la journée du 3 Aot a Monségur.

- Entréelibre et gratuite.

Le dimanche 22 septembre :
- A11.00 Inauguration des plaques qui rappellent les actes héroiques des principales victimes de cette journée du 3
ao(t 1944.
- A12.00 Apéritif offert par la mairie de Monségur au foyer municipal.
- A 15.00 Visite de la Bastide (reprenant les différents parcours des résistants monségurais durant la journée du

3 aolit 1944).

L’Office de Tourisme de Monségur propose dans le cadre des journées du patrimoine une visite guidée de la bastide de
Monségur le samedi 21 septembre a 10.30. Inscription auprés de I’OTEM au 0556618273

-ANIMATION- GHAMS-
Le samedi 19 octobre matinée consacrée a Joséphine Baker « Une femme libre ». A partir de 9.00 conférence sur Joséphine
Baker au cinéma de Monségur.
Conférence proposée par le GHAMS.

JOURNEE PREVENTION ROUTIERE SENIORS
Une journée prévention routiére a destination des Séniors est organisée le jeudi 03 octobre 2024 au foyer Municipal de
Monségur (manifestation gratuite) de 10H a 16H.
- De10a12h: Ateliers séniors « Restez Mobiles »
- De14H a16h: Atelier Code de la Route.
Possibilité de restauration en commun au Restaurant (repas a la charge de chaque participant)
Merci de bien vouloir vous inscrire auprés de Mme COUSSEAU au 06 33 90 45 18.

CAFE DU COMMERCE- NOUVEAUX PROPRIETAIRES
Guillaume et Noémie sont les nouveaux propriétaires du café du commerce- Nous leur souhaitons la bienvenue !
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- LE CENTRE RESSOURCES DU MONSEGURAIS -

Le programme de la rentrée du Centre Ressources du Monségurais est prét !
Voici les activités proposées :

* Atelier POTERIE : en combinant une pratique physique construite autour de I’expérience du toucher avec un
engagement émotionnel et créatif, le contact avec I'argile permet de libérer I’esprit, de délier le corps et de trouver un

état de détente durable.
Venez créer avec Cécile de la Poterie de Castelmoron d’Albret les jeudis 10 octobre, 14 novembre et 12 décembre de

11h a 12h au local du Centre Ressources.

*PERMANENCES D’ACCES AUX SOINS DE SANTE (PASS) : ces permanences permettent une prise en charge médicale
et sociale pour des personnes ayant besoin de soins mais ayant du mal a y accéder. Le théme de I’atelier du mois de

septembre est « mieux manger »
Jeudi 26 septembre de 14h a 15h30 et les mercredis 2 octobre, 13 novembre et 11 décembre au local du Centre

Ressources.

*PERMIS PIETON SENIOR : venez décrocher votre Permis Piéton en participant a ces 10 ateliers collectifs d’activité
physique adaptée et de psychomotricité proposés jusqu’en décembre !
Les mardis de 10h30 a 12h a la salle du Pyla du PPMS (53 rue Saint Jean a Monségur) du 24 septembre au 3 décembre.

*POINT NUMERIQUE : en partenariat avec Passerelle, le Centre Ressources propose des points numériques afin de
vous faciliter I’acces a cet outil. Le théme de I’atelier du mois de septembre est « communiquer via ’email et les

réseaux sociaux ».
Les vendredis 27 septembre, 18 octobre, 22 novembre et 13 décembre de 14h a 15h au local du Centre Ressources.

Les ateliers proposés sont gratuits.

Pour tous renseignements et pour vous inscrire, contactez Magali au 05 56 6160 50.
Retrouvez I'intégralité du programme sur le site ppms-monsegur.fr

Avenir ... ESCAPE GAME autour du mystére du sommeil !

NOUVEAU- ACTIVITE SEXOLOGUE NOUVEAU- SAGE-FEMME D.E
Anais VAN PAEMELEN, infirmiere depuis plus de 10 ans a souhaité diversifier ses com-
pétences et son accompagnement vers une bonne santé globale. Titulaire d’un di- Brigitte PAULMIER, Sage-femme
plébme inter universitaire d'étude de la sexualité humaine depuis 2021et ~ d’une vous accueille, au 4 rue Porte de
certification de praticienne en hypnose Erocksonnienne depuis 2023. la Réole, pour:
Elle consulte en sexotherapie clinique pour un accompagnement en individuel ou en -suivi de grossesse,
couple (dysfonctionnement, douleur, éducation...) -entretien prénatale précoce,
Elle consulte en hypnose pour vous guider vers un mieux étre (gestion du stress, ta- - préparation a la naissance
bac, poids, phobie, traumatisme...). - suivi Gynécolgique
A compter d'Octobre son cabinet sera 2 jours par mois au sein du ppms avec une en-
trée dédiée. Contact: 0556 6178 36
Vous pouvez la contacter au 06.78.55.32.00 ou prendre rdv sur sexologuesfrance.fr 06 81038457

-Dropt'Art- 6eme EDITION-

Dix jours de balades en Pays du Dropt pour explorer nos routes de campagne a travers 19 ateliers d’artistes et 4 espaces
d’exposition.

Au cceur de 11 villages et bastides, vous pourrez rencontrer 46 artistes et plonger dans leurs ceuvres, techniques et univers.
Les artistes du Pays du Dropt ouvrent leurs ateliers et vous permettent de découvrir leurs invités. Peintres, sculpteurs, photo-
graphes, dessinateurs, plasticiens, graveurs, mosaistes, designers, et calligraphes vous proposent de découvrir leurs lieux de
création et leurs différentes démarches artistiques.

Vernissages, rencontres, performances, et concerts rythmeront les différents sites tout au long de I’événement (consultez la
brochure ou le site www.droptart.org [1]).

Ouverture des ateliers et des lieux d’exposition : Du samedi 14 au dimanche 22 septembre 2024.Tous les jours de 11h a 18h30
Entrée libre et gratuite.




BOURSE AUX VETEMENTS - 12 et 13 OCTOBRE 2024
L’Association Indépendante des Parents d’Eléves (AIPE) de Monségur organise une bourse aux vétements adultes et
enfants automne/hiver, articles de puériculture, jeux et jouets au foyer municipal de Monségur, 12 rue Porte de La Réole.
Les dépots s’effectueront les 9, 10 et 11 octobre dans le foyer municipal. La vente ouverte a tous aura lieu le samedi 12
octobre de 10h a 18h et le dimanche 13 octobre de 10h a 12h30.
Pour tous renseignements supplémentaires et/ou demande de dossier de dépot-vente : 06 79 95 69 10 (par SMS au
besoin) ou aipe.monsegur@live.fr

MONSEGUR FETE L’AUTOMNE- ASSOCIATION FETE EN BASTIDE

Le Samedi 05 octobre sous la halle a partir de 10h, retrouvez des producteurs locaux ( amandes, noisettes ;
pruneaux), les vignerons indépendants du secteur, la cave de mesterrieux et Monségur mais également des stands
artisanaux a I'occasion de la féte de "'automne.

Repas sur place le midi- 10 euros — grillades/frites

Animation banda toute la journée
21H concert avec Mickaél VIGNEAU
Repas sur place le soir- 15 euros
23H feux d’artifice- soirée DJ
Information et réservation au 06 37 51 74 81 avant le 30 septembre

FOURGON @PEFEM RURAL’IT- France SERVICES

Service Gratuit et accessible a tous
Contact : 07 72 29 39 22- apefem-franceservices@orange.fr
Accompagnement et accés libre aux démarches en ligne :

- (Création boite mail

- Dossier CAF/MSA/CPAM/CARSAT

- Permis de conduire / Carte grise

- Passeport/carte nationale d’identité

- France Travail

- QV/ Lettre de motivation/rédaction courrier
- Scanner/imprimer

Lieu d’écoute, de renseignement et de mise en relation avec les organismes ou associations

Semaines Paires :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
La Réole St Vivien de Monségur Mongauzy Morizés
« Résidence les coteaux » Mairie Mairie Epicerie
9H30/12H 10H/12h 10H/12H 10H/12H
Ala demande Saint Hilaire de la Noaille Lamothe Landerron Fontet Ala demande
Communes, Bibliothéque La Poste Mairie Ala demande
administrations, 14H/16H30 14H/16H30 14H/17H Communes,
associations administrations,
associations
14H00/16H30 14H/16H
Semaines impaires :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
St Pierre d’Aurillac Aillas Lamothe LAnderron St Michel de Lapujade
Parking EHPAD Maison Communale La poste Salle des fétes 10H/11H
9H30/10H30 10H/12H 10H/12H
St Martin de Sescas - Montagoudin
Mairie Salle des fétes
11H12H 11H30/12H30
Ala demande La Réole Puybarban Noaillac
Communes, « Résidence les coteaux » | Mairie Salle des Fétes Ala demande
administrations, 14H/16H30 14H/16H30 14H/15H Communes,
associations Loupiac de la Réole administrations,
14H00/16H30 Salle des fétes associations
15H30/16H30 14H/16H30
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RENTREE SPORTIVE

SCM Handball - gymnase de Monségur

- Baby Hand (2021-2020-2019) et école de hand (2018-2017-2016) : samedi 10h a 11h

- Moins 11 ans gargons et filles (2015-2014) : mardi 177h30 a 19h

- Moins 13 ans filles et garcons (2013-2012) : mardi 19h a 20h30

- Moins 15 ans filles et garcons (2011-2010) : mercredi 18h15 a 19h30 et vendredi 18h a 19h30
- Moins 18 ans filles (2009-2008-2007) : mercredi 19h30 a 20h45 et vendredi 19h15 a 20h45
- Moins 18 ans garcons (2009-2008-2007) : mardi 20h30 a 22h et vendredi 19h15 a 20h45

- Sénior filles (2007-2006 et +) : mercredi 19h30 a 20h45 et vendredi 20h15 a 21h45

- Sénior garcons (2007-2006 et +) : mardi 20h30 a 22h et vendredi 21h15 a 22h45

-Loisirs (2007-2006 et +) : mercredi 20h45 a 22h45

-Hand adapté : jeudi 17h30 a 19h

TAICHI CHUAN - Foyer municipal — Pour cultiver I’équilibre, la coordination, la mobilité, le relachement et la lenteur en
conscience. Cours tous niveaux. Mardi 19h a 20h15. Renseignements : 06.84.54.40.94

SCM GYMNASTIQUE - Gymnase de Monségur — 3 séances hebdomadaires sont proposées

-mardi 14h30 a 15h30 : gymnastique séniors

-mardi 19h15 a 20h15 : gymnastique tonique (bouger, transpirer, se défouler en rythme)

-jeudi 19h15 a 20h15 : gymnastique tonique (renforcement musculaire, étirements)

Cours ouverts a tous les adultes, hommes ou femmes. Matériel fourni, amener serviette et bouteille d’eau. 2 séances
d’essai gratuites.

Renseignements : scmgym33580@gmail.com ou 06.78.48.30.14 ou 06.09.88.48.28

Les Randonneurs du Haut Entre-deux-Mers- C’est parti pour une nouvelle saison de randonnée

Si vous avez envie de découvrir ou de reprendre la marche, de randonner dans notre belle région, voire au-dela dans les
départements limitrophes, I’association des Randonneurs du Haut-Entre-deux-Mers (RHEM) vous propose un
programme varié de balades et de randonnées pour tous les go(ts (de 5 a 25 km), de la marche nordique, des sorties le
dimanche, des séjours en plaine ou en montagne...

Affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre et labellisée Rando Santé® depuis mars 2021, les RHEM vous
invite a venir découvrir leurs activités et vous offre trois essais gratuits pour tester vos capacités, faire connaissance avec
le groupe et avec notre équipe d’animateurs qualifiés.

L’association organise aussi tous les ans une manifestation pédestre majeure ouverte a tous « Escapade en Haut Entre-
deux-Mers », sur un lieu différent a chaque fois. L’édition 2025 aura lieu le dimanche 6 avril a Blasimon.

Si vous voulez en savoir plus et vous imprégner de Iesprit des RHEM, vous étes invités a consulter notre site
www.randorhem.fr

Vous pouvez également venir nous rencontrer au Forum des Association au gymnase de Monségur le dimanche 8
septembre de 9h30 a 12h30.

Président : Olivier Juillet
Contact : contact@randorhem.fr ou 06.40.73.65.21- Bonne rentrée a toutes et a tous et a trés bient6t sur les chemins.

SCM FOOTBALL- Les entrainements :

U6, U7, U8 et U9 : les samedis de 10h a 12H

U10, U11 : tous les mercredis et vendredis de 17H30 a 19Ho0
U12 et U13 : les mardis et vendredis de 18H a 19H15

U14 et U 15 : tous les mercredis et vendredis de 17H30 a 19Ho0
Les séniors : tous les mercredis et vendredis de 19H30 a 21Hoo0

-N° d’urgence européen : 112- Pour les personnes sourdes et malentendantes : 114 par sms - Gendarmerie : 17 ou 0556 7197

40-
Pompiers : 18 -Samu: 15 - Centre Anti Poison : 0556 96 40 80 - Sécurité Gaz: 0 810 433 033 - Vétérinaires
de garde : 05 56 6185 80 /- Dépannage EDF : 0 972 675 033 - Dépannage GDF : 0 810 433 033 - Dépannage Eaux (Urgence): 0
& Numéros . o . o ot o
D’urgence 977 401117 /- Dentiste : 05 24 25 18 51 (rue de I’Eglise)- - Pharmacie de garde : 05 56 6121 61 (n° régional) ou 3237 (n
u

national) /- Cabinets d’infirmiéres : 06 07 06 30 25 (rue Latraine) / 06 59 43 69 89 (rue des Victimes)
- Médecins de garde : 05 56 612161 le soir de 20h a 24h // le samedi aprés-midi de 14h a 20h // le dimanche de 8h a 20h // appeler
le 15 /- centre de premiers soins La Réole 05 56 6156 29

IMPRIME PAR NOS SOINS- MAIRIE DE MONSEGUR- 33580
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